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Ce prix ne recompenss
pas seulement le cussinier
L& plus méritant de
Fannée mais bien un
wgsprit » Jeune cylsing
ehera Omnivare : La
fusion de la technique,

de [imagination et de

Ia liberie d'expression
oAU U Cuiisine
renouvelee, un restaurant
révolutionnaire. ..

Jean-Luc
Rabanel

LAtalior de Jean-Luc Rabanel » Arles = P.62

Pourquoi Jean-Luc Rabanel ?

En quittant {an dernier la Chassagnette pour
sinstaller dans le centre diiries, il abandonnait
sa lerre, sa grande lerrasse sous le soleil, son Lew
d'expression depuis cing années. Ainsi délocalisés,
certains auraient sormbré. Mais Rabanel, lui, a fait
d'une rue etroite son nouvel unvers. La terrasse
sest emparee du pavé, prolongeant le goulet
d'étranglement de son nouveau restaurant, Rouge
el noir, les couleurs vibrent d'intensité, La modarnité
revél les atours camarguais. Et [Atelier devsent
une liesta permanente, bondé dhabitués, de
connaisseurs aimant le produit direct, la profusion,
la fraicheur d'une tomate, la longueur sucrée d'un
petit pots, la noirceur d une auberging, les Irissons
légumiers, acides, amers, juteux, parcourant la
ribambelle d'entrées, les plats de grand menage,
les desserts fruilés. Rabanel jongle avec tout ¢a,
dans laisance, Uapparente facilité. Rabanel, au
fond, ¢'est Philippe Caubére, le comeédien qui ne

Ce qu'il

faut retenir

1. « Dziiirn, pa, tali,
papapapapa, Hifou,

BOUM ! Du doigt,
Rabanel bat la mesure
pour faire comprendre

a san interlocutewr quiun
repas est fait de temps
marts, d'éclats, de grice.,
C'est le rythme incarnd,

2. Les prix ; 37 eures & midi
&t 50 b sair, paur une
cavalcade deninées, de
desserts avec, au milieu, un
ou deus, plats généralement
magistraus, Cest la
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cesse de raconter 5a wvie sur scene depuis wingl  «tout inclus » qui bannit
ans. Magistral et presque inconnu, hors circuits  quasiment La carte of Laisse,
balises et pourtant essentiel. Caubere résume a  chagque jour, le cuisinier

lui seul le theatre. Rabanel synthehise la cusing  Sexprimer. Casse-gueule
gl Il restaurant du XX siecle : populaire sans  pour b ched, mais véritable
populisme, identitaire sans soclansme, Ubertaime  féte pour le client qui sait
sans je-m en-foutisme, Cest 48 a maturite ! en profiter.

Nature a maturité

Ce fut immeédiat : Jean-Luc Rabanel revenu en Arles serait notre créateur de Fannée !

Vendredi 14 juin D&, déjeuner. Vigoureux
pourfendeur d'une cursine de nature, Jean-Luc
Rabanel est parti hors campagne en quittant La
Chassagnette pour le centre-wille, Bt la citoyenneté
arlésienneluindussit parfaitement. Look serme-téte
et veste zen, le voila urbain en pleine biodynarmie,
accompagné de sa petite famille élevée sous
les camsses, fidéle o ses comactions d'un savoir
manger, bien étre et 3 voir. Fou de légumes et fi
des graisses animales. Une farandole de tapas
arrme en cavalcade ; lartine de primeurs, crus,
poches, eminces, tailles - betterave en escargot,
enroulée de basilic e parmesan - émiulsion de
courgetle surmontee de petits pois cueitlis pour le
service. Le chef déboule sans prévenir tout fidrat
wd'en fumet » ses convives d'une pintade cuite
deux heures en crodte de sel aux herbes, briséo
a la main en live. Puis le défilé repart d'un abricot,
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LA CARTE Une cavalcade d'entrées & 17 €, doux plats
du jour [20 €] &t on reprend la parade pour les desserts
112 €], Tout est au choix, mais lensemble {37 € be midi]
passe plus que bien, méme sous 30 °C.

LE SERVICE De vrais passeurs. Un complément
indispensable 3 13 cuisine, aussl lbaer, charmant e
paintu dans L explications que le contenu des assiettes,

13 FEVRIER 2000 Arrivée dans b 13,

13 HOYEMBRE 2000 Création de Culsinestc, ma sockité
deconseil. 13 JANYIER 2006 Achat de Uitelior

13 MARS... Loarseriure !

13 ROVEMBRE Extra Crisnfewr de [annse.

Juste rati, d'un ramisy déevané et d'une fule
fortement grude de cacao, En une demi-douzaine
dentrees, un plat el quatre desserts, [Atelier fait
la démo de ce en quoi il croit, des plats salés 3 la
feuille de bourrache, pimentés par 13 menthe ot
décorés de romarin. Minutieux chantier culinaine,
laberatoire 3 nouvelle facon de manger, ouvroir 4
asprits. Une cuisine qui grandit, sans faire grossir,
privilégaant la lisette ou le maguereau au turbot
d'élevage, des fritures raffindes dans une huile
qui ne lest pas, le lait d'avoine & la créme fraiche !
Surles tables, Rabanel fait pique-niquer, picorer,
trempouiller et schlurper ca famuse el nous
aussi, L3 nous fait méme dire que cet atelier-13
gst le tremnplin du troisiéme millénaire. Celles at
DEUX QUi Culsinent ouw aiment simplement manger
dosvent impérativement aller puiser 2 cette source
les bonnes résolutions du Restaurant 3 venic @

Sucette de pied de porc

Elle arrive toute pauvrette dans sa coupelle rectangulaire
esseulée sur son lit de mesclun avee une branche de
remarin. Petit cylindre & (a couleur de panure, surmontée
#'un champignon et embroché sur un fin bals de réglisse.
Attaquie par les deus bouts, ¢lle en dit pourtant grand,
La facade craguante de La crolite s'eflondre & la premiéne
dent et fond, juteuse. Tranché finement, b pied survient,
ferme, en hachures puissantes de parfums d'abats.
Texture spongieuse, le champignon badigecnné de jus de
réglisse [Ehére une douceur apaisante, chainon manguant
de nobes visuelles et sensorielles qui so font écho. Bt
commee par un fa expres, on se relrowse [assietie vida

a machouller instinctivemant un biton d'enlancn. ,,
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Légumes.

w Lol Hionige, o
jardmiar: Ingnieur
agronome de haut nhaau,
¢ e s gui [al
designe & Chassagrestie
i poink di yiss nourmiln
st but, e 500 Epouse:
il wiss Bulre personng, qui
(st 1ot rmon jandin. I ma
fesrmit bous bes Sgurmes ol
o fait des recherches sur
ded varibds ancenngs. »
Mas Grand Pan Gioma
13200 Arfes
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